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एररज़ोना
1933

जब सिज़ाररयो शावेज़ छह बरि र्ा हुआ, उिरे् स्रू्ल 
जाने र्ा िमय आ िुर्ा र्ा।

सिज़ाररयो अपनी बड़ी बहन रीता रे् िार् र्च्िी िड़र् 
पर बढ़ रहा र्ा।

वह रु्छ डरा-िहमा-िा र्ा।

िो उिने रीता र्ा हार् र्ाम सलया।

उिरे् परै ददथ र्र रहे र्े।

उिे जूत ेपहनने र्ी आदत जो नहीिं र्ी।



सिज़ाररयो र्ी सशज्ञिर्ा ने उिर्ा नाम छोटा र्र 
‘िीज़र’ बना डाला।

उिने र्हा, िीज़र र्म मजैसिर्ी लगता है।

सशज्ञिर्ा ने बच्िों र्ो सिर्थ  अिंग्रज़ी में बोलने र्ी 
हहदायत दी।

घर पर तो िब हहस्पानी बोलत ेर्े।

िीज़र र्ई बार अिंगे्रज़ी में बोलना भलू जाता र्ा।

सशज्ञिर्ा तब उिर्ी उिंगसलयों पर रूलर िे वार 
र्रती र्ी।



िीज़र रे् दादा-दादी मजैसिर्ो में जन्मे र्े। 

िीज़र रे् दादा एर् िख़्त खेत मासलर् रे् यहााँ 
मज़दरूी र्रत ेर्े।

खेत मासलर् अपने मज़दरूों र्ो र्ोड़ों िे पीटा र्रता 
र्ा।

इििे परेशान हो आख  खरर्ार िीज़र रे् दादा
एररज़ोना भाग गए।

वे अपने पररवार र्ो िार् लेत ेगए। िीज़र रे् पपता 
सलब्रादो, उिर्ी मााँ जुआना िे एररज़ोना में समले र्े।

जुआना भी मजैसिर्ो में पदैा हुई र्ी।



िीज़र र्ा जन्म यमूा, एररज़ोना में हुआ र्ा।

ररिडथ और लनैी उिरे् छोटे भाई र्े।

और िबिे छोटा पवर्ी सशश ुही र्ा।

वे मोटी अडोबे ईंटों िे बने मर्ान में रहत ेर्े।

उनर्ा घर गसमथयों में ठण्डा और िहदथयों में गमथ रहता 
र्ा।

िीज़र रात र्ो अपने पपता र्ो टीन रे् डब्बों और 
लर्ड़ी रे् टुर्ड़ों िे खखलौने र्ी गाड़ड़यााँ बनात े
देखा र्रता र्ा।

जब िोने र्ा वक़्त होता दादी बच्िों र्ो प्रर्थना 
र्रत ेिनुती।



शावेज़ पररवार में िब लोग खुद रे् खेत पर र्ाम 
र्रत ेर्े। 

िीज़र रे् पपता माटी में बीज रोपत।े

रु्दाली िे खरपतवार हटात।े

नदी िे खेतों तर् पानी लाने रे् सलए नहरें खोदत।े

बबना पानी र्िल उग ही नहीिं िर्ती र्ी।

िीज़र और ररिडथ घोड़ों ओर गायों र्ो िारा-िानी देत े
और मचुगथयों र्ो िुग्गा।

वे अण्ड ेइर्ट्ठा र्रत।े 

रीता हार्ों िे िबरे् र्पड़ ेधोती।

जुआना रु्टी मसर्ी िे टोहटथया (रोटी) बनाती।

उनर्ा पररवार ग़रीब र्ा।

इिरे् बावजूद जुआना बेघरों र्ो खाना खखलाती।

उिर्ा मानना र्ा कर् कर्िी भी इन्िान र्ो भखूा 
नहीिं रहना िाहहए।



िीज़र र्ी िााचियााँ, मासियााँ, ििा, मौिा और उनरे् बच्िे 
पाि ही रहा र्रत ेर्े।

वे िब त्यौहार मनाने रे् सलए शावेज़ पररवार रे् खेत 
पर आत।े

िब समलजुल र्र अच्छा खाना खात।े

िीज़र और उिरे् ििेरे-मौिेरे भाई-बहन नहरों में तरैत।े

वे घड़ुिवारी र्रत,े पेड़ों पर िढ़त।े

उनर्ा जीवन खुशनमुा र्ा। मुजकर्ल िमय
1930 र्ा दशर्

1930 रे् दशर् में अमरीर्ा में लाखों लोग बेरोज़गार हो गए।

बैंर् बन्द हुए।

र्ई दरु्ानें भी।

र्ई पररवारों रे् पाि खाना तर् खरीदने र्ा पिैा न बिा।

उन्हें अपने घर, अपने खेत बेिने पड़।े

यह महामन्दी र्ा दौर र्ा।



पर शावेज़ पररवार रे् पाि अब भी र्ार्ी दघू, 

अण्ड,े और िजब्ज़यााँ र्ीिं।

इतनी कर् उन्हें बेिा जा िरे् और खाया भी।

तब अर्ाल पड़ा।

बरिात न होने िे नहरें िखू गईं।

बबना पानी शावेज़ पररवार र्िल नहीिं उगा िर्ा।

मचुगथयों रे् िुगने रे् सलए मसर्ा नहीिं र्ा।

िो मचुगथयों ने अण्ड ेदेना बन्द र्र हदया।

गायों रे् िरने रे् सलए घाि नहीिं र्ी।

िो उन्होंने दधू देना बन्द र्र हदया।



1938 में शावेज़ पररवार र्ो मजबरू हो अपनी ज़मीन बेिनी 
पड़ी।

वे अपनी गाड़ी में िवार हो रोज़गार र्ी तलाश में
रै्सलर्ोर्नथया िले आए।

िीज़र तब 11 बरि र्ा र्ा।

रै्सलर्ोर्नथया में बड़-ेबड़ ेखेत र्े।

उन खेतों रे् मासलर्ों र्ो बीज बोने, खरपतवार उखाड़ने और 
फ़िल र्ाटने रे् सलए मज़दरूों र्ी ज़रूरत पड़ती र्ी।

ग़रीब मज़दरू रोज़गार र्ी तलाश में एर् िे दिूरे खेत जात।े

उन्हें ‘माइगे्रन्ट वर्थ ि सथ’ यानी प्रवािी श्रसमर् र्हा जाता र्ा।

बिन्त रे् मौिम में शावेज़ पररवार इन खेतों में बआुई र्ा 
र्ाम र्रता।

खेतों में तब ठण्ड होती।

िीज़र अममून निंगे परै र्ाम र्रता।

जूत ेमिंहगे जो र्े।



गसमथयों में र्ड़ारे् र्ी धूप पड़ती।

िीज़र छोटे हत्र्े वाली रु्दाली िे खरपतवार खोदता।

उिर्ी पीठ हमेशा ददथ र्रती। 

हदन भर झुरे्-झुरे् र्ाम र्रना आिान नहीिं र्ा।

उिे र्भी खेतों में िे उि ज़हर र्ी ब ूआती जजिे 
र्ीटनाशर् र्हत ेहैं।

खेत मासलर् र्ीटनाशर्ों र्छड़र्ाव इिसलए र्रते ताकर् 
उनर्ी र्िल में र्ीड़ ेन लगें।

पर रु्छ र्ीटनाशर् खेत मज़दरूों र्ो बीमार र्र देत ेर्े।

मज़दरूों रे् बच्िे पेड़ों िे ििंतरे और नीिंब ूतोड़त।े 

वे मटर और िेम र्ी र्सलयााँ उतारत,े र्पाि
िुनत।े

मज़दरू इन र्लों और िजब्ज़यों र्ो डब्बों में भरत।े

हरेर् डब्बे रे् वज़न रे् हहिाब िे मज़दरूी र्ा 
भगुतान होता।



ज़ाहहर र्ा कर् पररवार र्ा हरेर् िदस्य र्ाम में 
जुटता।

अपनी ज़रूरत लायर् पिैा र्मा पाने र्ा यही एर् 
उपाय र्ा।

अगर पररवार र्म मेहनताने पर र्ाम र्रने र्ो
राज़ी न होता, तो र्ोई दिूरा पररवार उनर्ी जगह 
र्ाम र्रने र्ो हाजज़र रहता।

जब एर् खेत र्ी र्िल इर्ट्ठा हो जाती, शावेज़ 
पररवार दिूरे खेत र्ी ओर बढ़ जाता।

उन्हें पिैों र्ी ज़रूरत जो र्ी।



शावेज़ पररवार प्रवािी मज़दरूों रे् सलए बने सशपवरों में 
हटर्ता र्ा।

खेतों में बने ये सशपवर भीड़-भाड़ वाले और गिंदे होत ेर्े।

शावेज़ पररवार र्ो एर् छोटी-िी रु्हटया में ठिंिना 
पड़ता।

रु्हटया र्ा र्शथ र्च्िा होता और नहानघर गायब।

बाररश पड़ने पर िब रु्छ गीला हो जाता।

िारों ओर बि माटी-र्ीिड़ होता।

र्ई सशपवरों में रु्हटया तर् न होती, सिर्थ  तम्ब ूहोत।े

तम्ब ूबेहद छोटे होत।े

िीज़र और ररिडथ र्ो बाहर िोना पड़ता।

रीता गाड़ी में िोती।

जुआना र्ो बड़ ेभगोने में खाना बाहर ही पर्ाना पड़ता।

पर भखूों र्ो वह तब भी खखलाती।



जब खाने रे् िामान र्ी ज़रूरत होती िीज़र रे् 
मााँ-बाप र्रीबी र्स्बे में ख़रीददारी र्रने जात।े 

रु्छ दरु्ानों पर सलखा होता ‘बबक्री सिर्थ  गोरों र्ो’ 
र्ी जाएगी।

िीज़र र्ा पररवार मलूतः मजैसिर्ो िे र्ा।

वे इन दरु्ानों में ख़रीददारी नहीिं र्र िर्त ेर्े।

िीज़र र्ो एररज़ोना र्ी याद िताती।

वह घड़ुिवारी र्रना िाहता र्ा।

वह पेड़ों पर िढ़ना िाहता र्ा।

जब उिर्ी खखलौने वाली मोटरगाड़ी िोरी हो गई उिर्ी 
इच्छा हुई कर् वह िोर र्ो पर्ड़ र्र अच्छे िे पीटे।

जुआना ने अपने बेटे र्ो लड़ने िे मना कर्या। 

वह हमेशा र्हती लड़ने रे् सलए दो जनों र्ी दरर्ार होती है। 

िार् ही जोड़ती, ‘अपनी िमस्याएिं लफ्ज़ों िे िलुझाओ।’



बड़ा होना
1942

जब िीज़र 15 बरि र्ा हुआ डलेानो, रै्सलर्ोर्नथया 
में उिर्ी मलुार्ात हैलन र्बेला िे हुई।

हैलन रे् माता-पपता भी डलेानो में र्पाि िुनने 
आए र्े। 

1948 में हैलन और िीज़र र्ी शादी हुई।

अगले िाल उनरे् पहले बेटे र्नाथन्डो र्ा जन्म 
हुआ।

जल्द ही और बच्िे भी हुए।

िीज़र और हैलन र्ड़ी मेहनत-मशसर्त र्रत।े

वे र्सलयााँ, स्रॉबरैी और तमाम दिूरी र्िलें उतारत।े 

दोनों र्ो र्ी घिंटे र्ी मेहनत रे् र्रीब एर् डॉलर समलत।े

यह बच्िों रे् खाने, र्पड़ ेऔर एर् िाधारण िे घर रे् 
सलए नार्ाफ़ी र्ा।

िीज़र र्ा मानना र्ा कर् प्रवािी मज़दरूों र्ो बेहतर 
भगुतान कर्या जाना िाहहए।



िीज़र ने नेताओिं पर कर्ताबें पढ़ीिं।

वह िीखना िाहता र्ा कर् नेता लोगों रे् जीवन र्ो िधुारने 
में मदद रै्िे र्रत ेहैं।

तब िीज़र र्ी मलुार्ात डलेोरि वेरता िे हुई।

डलेोरि मजैसिर्ी-अमरीर्ी खेत मज़दरूों र्ी मदद र्रती र्ी।

िीज़र फै्रड रॉि िे भी समले।

फै्रड िाहत ेर्े कर् प्रवािी मज़दरूों र्ो अमरीर्ी नागररर्ता 
समले।

ताकर् वे भी मत डाल िर्ें ।

वे मज़दरूों रे् हहत में मत डालें।

डलेोरि और फै्रड रे् रु्छ पविार बहढ़या र्े।

वे दोनों मानत ेर्े कर् अगर लोग एर्जुट हो जाएिं तो वे 
अपना जीवन बदल िर्त ेहैं।

ग़रीब मजैसिर्ी-अमरीर्ी मज़दरू अगर एर्जुट हों जाएिं तो 
वे भी तार्तवर बन िर्त ेहैं।



अपनी मााँ र्ी ही तरह िीज़र भी दिूरों र्ी मदद 
र्रना िाहता र्ा।

िो उिने मजैसिर्ी मलू रे् अमरीकर्यों र्ी मदद 
मतदान रे् सलए पिंजीर्रण र्रवाने में र्ी। 

िीज़र और डलेोरि ने मज़दरूों र्ी एर् यरू्नयन 
(ििंघ) र्ी शरुुआत र्ी, यानी मज़दरूों र्ा िमहू 
बनाया।

ििंयसुत राज्य अमरीर्ा में खेर्तहर मज़दरूों र्ी यह 
पहली यरू्नयन र्ी।

िीज़र ने िमिूे रै्सलर्ोर्नथया में यात्राएिं र्ीिं।

जजन र्स्बों में खेती होती र्ी वहााँ जा मज़दरूों िे 
यरू्नयन रे् बारे में बात र्ी।

अगर वे यरू्नयन िे जुड़त ेतो वह उन्हें बताता कर् वे एर् 
टीम, एर् दल हैं।

वे अपने खेत मासलर्ों िे बदलाव लाने र्ो र्ह िर्त ेहैं।

अगर मासलर् मरु्रें तो वे हड़ताल र्र िर्त ेहैं।

यानी यरू्नयन रे् िदस्य तब तर् र्ाम बन्द र्र िर्त े
हैं जब तर् मासलर् बदलाव लाग ून र्रें।



र्ई मज़दरू िीज़र र्ी बात िनुत।े

वह एर् र्ाबबल नेता र्ा।

उन्हें लगता कर् हो िर्ता है िीज़र िही हो।

मज़दरू झोंपड़ड़यों और तम्बओुिं में रहने ि ेउर्ता 
िुरे् र्े। वे ऐिे र्ीटनाशर्ों रे् िार् र्ाम नहीिं 
र्रना िाहत ेर्े जो उन्हें बीमार बना रहे र्े।

उन्हें मालमू र्ा कर् बदलाव लाना मजुकर्ल होगा।

िीज़र भी यह जानता र्ा।

पर वह कर्र भी र्ोसशश र्रना िाहता र्ा। 

िीज़र यह िब बबना हहिंिा, शाजन्त िे र्रना िाहता र्ा।

मसुर्ों िे लड़ने में िीज़र र्ा पवकवाि नहीिं र्ा।



र्ई लोगों र्ी धारणा र्ी कर् िीज़र अिर्ल रहेगा।

सयोंकर् अचधर्तर खेत मासलर् या तो धनी पररवार 
र्े या बड़ी र्म्पर्नयााँ।

इधर िीज़र ग़रीब र्ा।

उिर्ी िमड़ी र्ा रिंग गोरा नहीिं, गहरा र्ा।

वह महज एर् खेत मज़दरू भर र्ा, हज़ारों मज़दरूों में 
एर्।

र्मथ
1965

िीज़र एर् तार्तवर यरू्नयन नेता बनता गया।

यरू्नयन ने तय कर्या कर् हड़ताल र्रने र्ा िमय आ िुर्ा है। 

रै्िला हुआ कर् रै्सलर्ार्नथया में मज़दरू अिंगरू र्ी र्िल नहीिं 
उतारेंगे।

अिंगरू बेलों पर लटरे्-लटरे् िड़ गए।

खेत मासलर्ों र्ो नरु्िान हुआ।



िीज़र ने ख़रीददारों िे र्हा कर् वे अिंगरू न ख़रीदें। 

र्ई पररवारों ने यह बात मानी।

उन्होंने अिंगरू नहीिं ख़रीदे।

रु्छ दरु्ानों ने अिंगरू बेिना ही बन्द र्र हदया।

र्ई रर् िालर्ों ने अिंगरू ढ़ोने िे इन्र्ार र्र हदया।

खेत मासलर्ों र्ो और नरु्िान हुआ।

इधर मज़दरू कर्क्र र्रने लगे।

उन्हें पिैा नहीिं समल रहा र्ा।

अपने पररवारों र्ो वे सया और रै्िे खखलाएिं ?

उन्हें दिूरी र्िलों र्ो र्ाटने र्ा र्ाम तलाशने र्ी ज़रूरत र्ी।

िीज़र ने उन्हें धीरज धरने र्ो र्हा।

र्हा कर् मज़दरूों रे् भी अचधर्ार हैं।



एर् परूा िाल गज़ुर गया।

हड़ताल रे् बारे में दिूरे लोगों र्ो बताने र्ा िमय 
आ िुर्ा र्ा।

िीज़र ने 1966 में रै्सलर्ोर्नथया र्ी राजधानी 
िकै्रामेंटो तर् जुलिू र्ा नेततृ्व कर्या।

डलेानो िे िकै्रामेंटों तर् र्ी 300 मील र्ी दरूी 
पदैल िल तय र्रने में परेू 25 हदन लगे।

पर इििे बात िारों ओर रै्ली।

दिूरे राज्यों रे् मज़दरू भी िीज़र रे् िार् जुलिू में 
शासमल होने आए।

असभनेता, नेता, छात्र और िरर्ारी अचधर्ारी भी 
मज़दरूों रे् िार् र्दम समला िले।

रास्त ेमें र्ई मज़दरूों ने उनरे् सलए खाने और पानी 
र्ी व्यवस्र्ा र्ी।

िीज़र रे् परै र्र् िले र्े। 

उिे तज़े बखुार भी िढ़ा।

पर िीज़र िलता रहा।



लोगों ने अख़बारों में जुलिू रे् बारे में पढ़ा।

उन्होंने टेसलपवज़न पर उिर्ी ख़बर देखी।

रु्छ लोगों र्ो लगा प्रवािी मज़दरूों र्ी मदद र्ी 
जानी िाहहए।

तो रु्छ दिूरे इििे अिहमत र्े।

अिंगरू हड़ताल जारी रही।

दिूरे राज्यों में भी अमरीकर्यों ने अिंगरू ख़रीदना बन्द 
र्र हदया।

िीज़र और यरू्नयन र्ा अिर होता हदख रहा र्ा।

आख  खरर्ार पााँि िालों बाद अिंगरू बागानों रे् मासलर्ों 
ने घटुने टेरे्।

1970 में हड़ताल खत्म हुई। 

मज़दरूों र्ो बेहतर मज़दरूी समलने लगी।

उन्हें डॉसटरी इलाज रे् पिेै समले।

िीज़र बेहद र्र्ा हुआ र्ा, पर बेहद खुश भी।

मज़दरू र्ाम पर लौटे।



हड़ताल रे् बाद
1970

िीज़र और हैलन र्ा रहन-िहन िादा र्ा।

उनरे् आठ बच्िे र्े।

यरू्नयन उनरे् रहने और खाने रे् सलए पिैा महैुय्या 
र्रवाती र्ी।

िो िीज़र अपने पररवार र्ा गज़ुारा िला िर्ता र्ा।

िीज़र हर हदन यरू्नयन रे् सलए र्ाम र्रता र्ा।

वह बठैर्ों में जाता।

नए जुलिूों र्ा नेततृ्व र्रता।

वह मदु्दों पर भाषण देता।

वह यह िरु्नजकित र्रना िाहता र्ा कर् िभी खेत 
मज़दरूों रे् िार् न्यायपणूथ बरताव हो।

वह असिर िप्ताहों तर् घर िे दरू रहता।

हमेशा र्र्ा-मािंदा रहता।



1993 र्ी एर् रात िीज़र र्ी मौत हो गई। 

उनरे् िदय हदल ने दम तोड़ हदया र्ा। 

वे सिर्थ  66 बरि रे् र्े।

िीज़र रे् िम्मान में रै्सलर्ोर्नथया रे् झण्ड ेआधे नवा 
हदए गए।

िीज़र रे् भाई ररिडथ ने उनरे् सलए देवदार र्ा ताबतू 
बनाया।

िीज़र र्ो डलेानो में दर्नाया गया।

उनर्ी मयैत में 40,000 लोगों ने सशरर्त र्ी।

िीज़र ने जीवन भर लोगों र्ी मदद जो र्ी र्ी।

उन्होंने मसुर्ों िे नहीिं लफ्ज़ों िे मदद र्ी र्ी।



िीज़र शावेज़ पहली अिंगूर हड़ताल र्ी
बीिवीिं िालचगरह पर बोलत ेहुए।

िीज़र शावेज़ रे् योगदान रे् सलए उन्हें र्ई लोगों 
ने नवाज़ा। 1990 में मजैसिर्ो ने उन्हें एज़टैर् ईगल 
प्रदान कर्या, जो मजैसिर्ो र्ा िवोच्ि िम्मान है। 
1994 में, िीज़र र्ी मतृ्य ुरे् िाल भर बाद शावेज़ 
पररवार वॉसश िंगटन डी.िी. गया। वहााँ पररवार ने व्हाइट 
हाउि में िीज़र र्ी स्मरृ्त में हदए गए पे्रसिडजेन्शयल 
मडैल ऑर् फ्रीडम र्ो स्वीर्ारा।

अहहिंिर् तरीर्ों िे बदलाव लाने में पवकवाि र्रने 
वाले अन्य नेताओिं िे िीज़र ने प्रेरणा ली र्ी। 
मोहनदाि र्मथिन्द गािंधी और माहटथन लरू्र कर्िं ग, ऐिे 
दो नेता र्े। िीज़र र्ा मनना र्ा कर् जब तर् दरु्नया 

रे् िभी इन्िानों र्ो बरु्नयादी मानव अचधर्ार हासिल नहीिं हो 
जात,े तब तर् मोटरगाड़ी, टेसलपवज़न और पवलाि र्ी दिूरी 
िीज़ों र्ा उपयोग र्रना िही नहीिं है।

िीज़र शावेज़ और डलेोरि वेरता ने 1962 में नशैनल र्ामथ 
वर्थ ि सथ एिोसिएशन र्ी स्र्ापना र्ी। यह ििंस्र्ा बाद में 
यनूाइटेड र्ामथ वर्थ ि सथ एिोसिएशन ऑर् अमेररर्ा (यएूर्डब्ल्य)ू 
र्हलाई। िीज़र रे् र्ई िार्ी और उनरे् बच्िे उनरे् बाद भी 
यएूर्डब्ल्य ूमें र्ाम र्रत ेरहे। यएूर्डब्ल्य ूरे् िदस्य अब भी 
हर िाल रै्सलर्ोर्नथया र्ी राजधानी िकै्रामेंटो तर् रू्ि र्रत े
हैं। वे राज्य िरर्ार पर प्रवािी श्रसमर्ों रे् हहत में बदलाव 
लाने और र्ाननू बनाने र्ा दबाव बनात ेहैं। जुलिू में उनर्ा 
नारा होता है ‘वीवा ला र्ॉज़ा!’ यानी ‘मर्िद जजन्दाबाद!’।

रै्सलर्ोर्नथया में हर 31 मािथ र्ो शावेज़ र्ो िम्मार्नत 
कर्या जाता है। कर्िी लार्तनो नेता रे् नाम पर घोपषत कर्या 
गया यह पहला अवर्ाश है। बच्िे शावेज़ रे् बारे में पढ़त ेहैं। 
वे उनरे् जीवन र्ा उत्िव मनात ेहैं। र्ई स्रू्लों, मागों और 
पार्ों र्ो उनर्ा नाम हदया गया है।

अमरीर्ा में लाखों प्रवािी मज़दरू रहत ेहैं। उन्हें र्हठन 
और ख़तरनार् र्ामों रे् सलए र्म मेहनताना हदया जाता है। 
प्रवािी मज़दरू अन्य मज़दरूों र्ी तलुना में अचधर् आिानी िे 
बीमारी पड़त ेहैं। उनरे् बच्िे ग़रीबी में पलत ेहैं। उनमें िे र्ई 
बच्िों र्ो र्ैं िर र्ा रोग होता है। चिकर्त्िर्ों और िावथजर्नर् 
स्वास््य र्ायथर्ताथओिं र्ा मानना है कर् ऐिा उन र्ीटनाशर्ों 
और ज़हरीले रिायनों रे् र्ारण होता है जजनर्ा रृ्पष में 
उपयोग होता है। 

िीज़र शावेज़ ने अपना परूा जीवन दिूरों र्ी मदद र्रने 
में लगा हदया र्ा। और यह र्ाम जारी रहना िाहहए। उन्होंने 
1968 में र्हा र्ा, ‘‘हमारे पाि बि हमारी जज़न्दगी ही तो है 
जो यह तय र्रती है कर् हम कर्ि तरह रे् इन्िान हैं।’’



महत्वपणूथ र्तचर्यााँ

1927 - 31 मािथ र्ो यूमा, एररज़ोना रे् पाि िीज़र शावेज़ र्ा जन्म।
1937-44 - अपने पररवार रे् िार् प्रवािी खेत मज़दरू र्ी तरह रै्सलर्ोर्नथया में र्ई जगह र्ाम कर्या।
1942 - आठवी र्िा र्ी पढ़ाई पूरी र्ी।
1944 - अमरीर्ी नौिेना में भरती हुए।
1948 - हैलन र्ाबेला रे् िार् पववाह।
1962 - नैशनल र्ामथ वर्थ ि सथ एिोसिएशन शुरू कर्या।
1965 - अिंगूर तोड़ने वाले श्रसमर्ों र्ी हड़ताल आरिंभ हुई।
1966 - िैक्रामेंटो तर् पैदल पवरोध जुलूि र्ा नेततृ्व कर्या।
1970 - अिंगूर बागानों रे् मासलर्ों ने यूर्नयन र्ी मािंगे मानीिं। लैहटि (िलाद पते्त) श्रसमर्ों र्ी हड़ताल वापि लेने 
िे इन्र्ार र्रने पर िीज़र र्ो जेल जाना पड़ा।
1972 - एनएर्डब्ल्यूए र्ा नाम बदल र्र युनाइटेड र्ामथ वर्थ ि सथ ऑर् अमेररर्ा रख हदया गया।
1975 - रै्सलर्ोर्नथया ने एग्रीर्ल्िरल लेबर ररलेशन्ि स एसट पाररत कर्या। रृ्पष मज़दरूों रे् अचधर्ारों िे जुड़ा यह 
पहला र्ानून र्ा।
1988 - िीज़र ने र्ीटनाशर्ों रे् उपयोग र्ा पवरोध कर्या।
1990 - िीज़र र्ो मैजसिर्ो रे् िवोच्ि िम्मान ‘अचगला एज़टैर्ा’ यानी एज़टेर् ईगल िे नवाज़ा गया।
1993 - 21 अप्रेल र्ो एररज़ोना में मतृ्यु।
1994 - िीज़र र्ो मरणोपरान्त प्रैसिडजेन्शयल मैडल ऑर् फ्रीडम प्रदान कर्या गया। उनरे् पररवार ने िीज़र ई. 
शावेज़ र्ाउन्डशेन र्ी स्र्ापना र्ी।


